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L’UNIVERS AQUATIQUE ; 
UNE RÉVÉLATION, UNE 
RECONNEXION, MON 
NOUVEAU TERRAIN DE 
JEU, MON ÉQUILIBRE

L’élément eau a toujours eu sa place dans ma 

vie mais jusque-là je ne pensais pas m’unir 

à lui pour en faire mon métier et pourtant, 

depuis petite, il est mon sport, mon moment 

de détente, de reconnexion, d’apprentis-

sage, de bien-être. Comme un ami toujours 

présent prêt  à me réconforter, m’apaiser et 

me réénergétiser.

Située à St-Aubin-Sauges, sur les rives du lac 
de Neuchâtel, Anouck Sandoz a fait sa place 
entre deux mondes bien distincts, la terre 
et l’eau. Poussée par une énergie d’amour, 
de passion et de créativité, Anouck se met à 
votre service pour tous vos projets, person-
nels et professionnels pour un résultat qui 
vous ressemble. 

SOUS L’EAU, MAIS POURQUOI ?
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Lors de mon aventure, le cœur ouvert, 
j’ai très vite compris que c’est dans cette 
direction que je voulais me spécialiser 
et tout s’est enchaîné dans la joie et la 
fluidité. Merci la vie. 

Dès lors, en plus des shootings standard 
sur terre, que j’ai le plaisir d’exercer dans 
mon joli studio à St-Aubin-Sauges (NE), à 
domicile ou à l’extérieur, je suis dans l’eau 
le plus souvent possible pour réaliser des 

images qui sortent de l’ordinaire, artis-
tiques, poétiques et uniques marquant 
un événement important ou mettant en 
valeur un produit ou une équipe dans le 
cadre d’un projet professionnel. J’accom-
pagne donc couple, famille, enfant, artiste 
et entrepreneur et suis  spécialement sen-
sible à la femme pour un projet person-
nel challengeant, d’estime de soi, de re-
connexion à soi, à sa douceur, sa féminité, 
son côté sauvage et sa sensibilité. 

Ancienne nageuse de compétition, plongeuse, j’aime me 
laisser porter, bercer et ne faire qu’un avec l’eau. 
Femme hypersensible, c’est lors d’un rêve qu’il m’est apparu 
évident de coupler l’élément avec mon métier de cœur. 
Aujourd’hui mon rêve est alors devenu ma réalisation.

Fin mai, je quitte mon emploi pour me consacrer corps 

et âme à la photographie. Début juillet, je pars rencon-

trer la très talentueuse Delphine Denans, photographe 

aquatique pour ma formation à la Ciotat, dans le sud de 

la France. 

MON PARCOURS
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parcours détourné pour aujourd’hui être 
enfin à ma juste place. Chaque jour c’est 
le cœur en joie que je me lève pour une 
pratique, un partage et un résultat qui me 
font vibrer. 

QUI SUIS-JE ?
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Peu sûre de moi et de ma créativité à 
l’époque, je me suis confortée au standard 
en suivant la voie commerciale. Une em-
ployée de commerce peu conquise et tou-
jours à la recherche de ce petit quelque 
chose qui rend la vie plus belle. Mais tout 
est juste, il fallait que je passe par tout ce 

Enfant, j’étais déjà attirée par la photographie et le gra-
phisme, je me rappelle  même avoir élaboré un logo avec 
une vague.

Je suis Anouck, un prénom 
que j’ai longtemps repoussé 
et qui pourtant aujourd’hui 
me représente pleinement.



MON ENGAGEMENT

Au service des particuliers comme des professionnels, 
j’exerce ma passion dans l’image, reliant couleurs, formes, 
lumières, beauté et émotion.

Ma force, c’est de vous accompagner dans la pleine réali-
sation de votre projet, en équipe, pour un résultat qui vous 
ressemble, vous transporte et pour lequel vous serez fier. 
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CERTIFIÉE, LABELLISÉE 
ET PROCHAINEMENT 
BREVETÉE EN APNÉE ET 
SAUVETAGE, JE PROPOSE 
MES SÉANCES PHOTOS 
AQUATIQUES EN PISCINE 
ET MILIEU NATUREL. 
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LA PHOTOGRAPHIE AQUATIQUE



MON BUT À MOI : 
VOUS AIDER À VIDER 
LE MENTAL, LÂCHER 
LE CONTRÔLE, VOUS 
RECONNECTER AVEC 
VOTRE VOUS PROFOND, 
VOUS AMENER À 
FAIRE DE JOLIES POSES 
SOUS L’EAU QUI VOUS 
RESSEMBLENT ET QUI 
FERONT D’UNE IMAGE 
UN SOUVENIR QUI NE 
VOUS LAISSERA PAS 
INDIFFÉRENT. 

UNE EXPÉRIENCE POUR SOI

L’immersion sous l’eau demande un certain effort. Ce n’est 
pas évident, ni habituel, ni confortable pour tout le monde.

Il est donc primordial de s’entourer d’un professionnel en 
conscience prêt à soutenir la démarche et accompagner 
ses clients afin de les amener à faire corps avec l’élément 
en toute sécurité pour que l’expérience aux multiples pou-
voirs se déroule selon les attentes de chacun.  
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CE QUE J’AI PU 
CONSTATER C’EST 
LA FIERTÉ DU 
DÉPASSEMENT 
DE SOI POUR UN 
ÉPANOUISSEMENT 
PROFOND. LE RÉSULTAT 
EST LE CONCRET, 
MAIS L’EXPÉRIENCE 
EST UNIQUE ET 
TRANSFORMATRICE. 

ENTRE MAGIE,  F IERTÉ 
ET AMOUR DE SOI
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TYPES DE
PHOTOGRAPHIE

Portraits

Nus aquatiques

Produits & services

Ludiques et originaux, les portraits sous 
l’eau sont parfaits pour immortaliser un 
moment clé et créer des souvenirs em-
preints d’amour, de gaieté et de joie. 

Seul/e, en couple ou en famille, pour un 
projet personnel, une création artistique 
et un bon moment. 

En communion avec l’élément originel, le 
nu aquatique permet un lâcher prise et 
une liberté de pose inégalable. Un excel-
lent moyen de se révéler sans artifice, ni 
filtre à son essence naturelle.

Cosmétique, bijoux, horlogerie, spiritueux, 
mode, artistes, nombreux sont les pro-
duits/services dont l’immersion sous l’eau 
fait sens ou apporte une touche de créa-
tivité différente. Laissez vous surprendre 
en osant le marketing aquatique pour sor-
tir du lot.
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A disposition, quelques tenues, robes, voilages. 

La magie opère sans artifice sous l’eau, pas 

besoin d’aller chez le coiffeur ou encore la ma-

quilleuse (ou alors waterproof). Votre singula- 

rité, votre grâce, votre unicité fera la différence. 

Avant de se jeter à l’eau : nous élaborons les 

poses, les techniques et astuces pour y arriver 

et pour qu’il y ait le moins de surprise possible. 

Classique, sauvage, gracieuse ou encore ac-

robatique, nous trouverons les poses qui vous 

correspondent et les amènerons en douceur 

et de manière confortable.

Jusqu’à la mise en scène, nous préparons 
la séance en imaginant quelques looks qui 
vous ressemblent et vous parlent. Laissez 
agir votre créativité du moment ! Il s’agit là 
de votre séance et non la mienne. 

LE DÉROULEMENT
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LA SÉCURITÉ

IMMERGER SOUS L’EAU UNE 
FUTURE MAMAN, UN BÉBÉ OU 
UNE FAMILLE NE S’IMPROVISE 
PAS, C’EST POURQUOI DÈS 
LE PREMIER CONTACT, JE 
SOUHAITE VOUS RASSURER ET 
VOUS OFFRIR LE MEILLEUR 
ACCOMPAGNEMENT POSSIBLE 
POUR FAIRE DE VOTRE 
SÉANCE UNE EXPÉRIENCE 
UNIQUE, SEREINE ET EN TOUTE 
SÉCURITÉ. 
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Je vous accueille dans des établissements 

privatisés et parfaitement adaptés, été com-

me hiver. SPA, piscine extérieure, tout se 

passe dans des lieux privilégiés ou vous béné-

ficierez de tout le confort espéré.

Réservées aux nageurs et amoureux de la na-

ture, ces séances offrent des décors uniques. 

Piscine : confort et intimité par tous les temps

Lac, rivière : la nature à l’état brut

En termes d’esthétisme, les piscines offrent un bel éventail de pos-
sibilités artistiques que nous pouvons aisément agrémenter par des 
fonds de studio, des jeux de lumières et toutes sortes d’accessoires.

Ayant toujours pied, les séances en piscine sont facilitées, nous pou-
vons à tout moment sortir de l’eau pour se reposer.

Elles sont néanmoins plus compliquées à réaliser. Variations clima-
tiques, courants, particules ; nombreux sont les facteurs qui provo-
quent des eaux troubles et altèrent la qualité des images. 

Cependant, si ce projet vous intéresse, je mettrai tout en œuvre pour 
qu’il se réalise dans les meilleures conditions possibles pour en faire 
jaillir des images à couper le souffle.

PISCINE OU MILIEU NATUREL



OFFRE SPÉCIALE

Bien plus qu’une séance photo, une véritable expérience 
humaine, et l’opportunité rare d’obtenir des photos ar-
tistiques d’une beauté unique.

A PARTIR DE CHF 680.- 
JUSQU’AU 31.12.2024

Cela comprend :

Mais encore :

•	 Piscine privatisée pour 2 heures ou mi-
lieu naturel.

•	 1h-1h30 de séance sous l’eau préalable-
ment préparée sur terre.

•	 Entre 300 et 500 clichés que je m’en-
gage à trier pour en tirer les meilleurs.

•	 Une galerie privée de 30-50 photos  
uniques en solo, duo ou en famille 
prétraitées afin de vous faciliter le choix 
final.

•	 Les séances ont lieu toute l’année en piscine intérieure et peuvent se dérouler en mi-
lieu naturel ou piscine extérieure selon les conditions météo. 

•	 Les photographies sont toutes minutieusement retouchées pour un résultat optimal 
et unique laissant libre court à la magie et à ma créativité.

•	 Il s’agit d’un long processus que je m’engage à réaliser avec amour.

•	 3 collections possibles.
•	 Entretien en amont pour définir le style 

et préparer la séance.
•	 Prêt de robes et voilages.
•	 Tirages et impression selon la collection 

sélectionnée.
•	 Possibilité de régler le coût de la presta-

tion en plusieurs fois.
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Elles comprennent un nombre de photographies livrées 

et la possibilité d’imprimer dans la matière votre cliché 

préféré pour vous souvenir et sublimer votre intérieur.

Je vous propose trois collections : Immersion, Miroir et Sérénité

LES COLLECTIONS

« IMMERSION »

« MIROIR »

« SÉRÉNITÉ »

CHF 700.-

CHF 900.-

CHF 1'100.-

3 photos de votre choix optimisées et livrées en for-

mat numérique par grosfichiers.com

5 photos de votre choix optimisées et livrées en for-

mat numérique par swisstransfer.com

5 photos de votre choix optimisées et livrées en for-

mat numérique par swisstransfer.com

CHF 70.- en sus
(livraison comprise)

(livraison comprise)

(livraison comprise)

Impression (une photo à choix) en format 24x30

OPTION
Impression (une photo à choix) en format 24x30

Impression (une photo à choix) en format 30x40 sur 
support acrylique de haute qualité

Bien entendu d’autres formats et finition des supports sont 
possibles, n’hésitez pas à me faire part de vos souhaits. 



ME CONTACTER

La photographie aquatique vous intéresse ? Vous avez des 
questions concernant les services que je propose ? Vous 
aimeriez discuter de votre projet ?

N’hésitez pas à me contacter, je suis à votre disposition 
pour répondre à toutes vos questions :

Anouck Sandoz
rue de la Poste 16
2024 St-Aubin-Sauges

T -
E -

W -

+41 79 463 20 28
photo@anouck.ch
www.anouck.ch
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www.facebook.com/AnouckPhotographie

www.instagram.com/anouck_photographie_underwater




